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1

Einleitung

Jedes Menschenleben verdient eine Erzéhlung, wenn sich
der Erzdhler Rechenschaft giebt, was er erreichen will.

Richard Maria Werner (1854 — 1913),
Gsterreichischer Literaturhistoriker

So wie jedes Leben einzigartig ist und in seinen Facetten viel-
faltig und bunt, sind auch die Wege, die zum Verfassen der
eigenen Lebensgeschichte fliihren konnen, vielgestaltig. Bis-
her liegt kein einschlagiges Nachschlagewerk fiir (Auto-)Bio-
grafen vor, das die moglichen Zugange zum Bewahren der
Lebenserinnerungen umfassend aufzeigt. Gesprache im Krei-
se von Biografen und Biografinnen sowie in Seminaren zu au-
tobiografischem Schreiben zeigen den Bedarf an einem Ein-
stiegswerk auf. Das vorliegende Buch mdchte allen, die Le-
bensgeschichten bewahren wollen, die eigene oder die eines
anderen, eine Tur zu diesem Raum 6ffnen.

Um dem individuellen Lebensweg eines Menschen gerecht
zu werden, ist es fir den (Auto-)Biografen notwendig aus-
zuwahlen, welche Ereignisse, welche Abschnitte und wel-
che Einsichten es wert sind, aufgeschrieben und erhalten zu
werden. Nicht immer muss es eine vollstandige Darstellung
des Lebensweges sein, manchmal erscheint es auch sinnvoll,



1—Einleitung

sich auf einzelne Lebensabschnitte zu begrenzen. Bei diesem
Entscheidungsprozess hilft es zu Uberlegen, an welche Le-
serschaft sich die Biografie richtet. Und ganz im Sinne von
Richard Maria Werner, es sich bewusst zu machen, warum
man sich dieser komplexen und erkenntnisreichen Aufgabe
widmen mdchte.

Sicher ist: Eine Biografie ist kostbar, der Wert fiir den Einzel-
nen und seine Leserschaft hoch. Das folgende Kapitel (2 Uber
den Nutzen des biografischen Schreibens) setzt sich hiermit
auseinander. Im dritten Kapitel (A2 Biografien: Geschichte &
Wesen des Genres) werden grundlegende Informationen zur
Entwicklung des Genres und zu den elementaren Inhalten einer
Biografie dargestellt. Schwerpunkt unseres Buches ist Kapitel
4 — die Beschreibung der mannigfaltigen Tatigkeitsfelder, die
ein Biograf abdecken kann (A Das Berufsfeld von Biografinnen
& Biografen). In den 19 Beitrdgen berichten professionelle
Biografinnen und Biografen aus ihrem Arbeitsalltag und stel-
len anschaulich dar, dass bei entsprechenden Kenntnissen ein
Engagement vom Schriftsteller, Lektor, Seminaranbieter, Ge-
stalter, Produzenten, Therapeuten bis hin zum Ahnenforscher
reichen kann. In vier Erfahrungsberichten erzdhlen im fiinften
Kapitel Biografinnen Uber einzelne Schreibprojekte, vermitteln
die Herausforderungen, die ihnen dabei begegneten, und las-
sen nachfiihlen, wie spannend diese Arbeit flir den Biografen
sein kann (A Erfahrungsberichte von Biografinnen).

Wertvolle Anregungen zur Publikation und Vermarktung
von Biografien (A2 Marketing) sowie zu emotionalen Kapa-
zitaten und juristischen Fragen fiir den Verfasser einer Le-
bensgeschichte (A Chancen und Risiken fiir Biografinnen &
Biografen) veranschaulichen, welche Pfade in eine Sackgasse
fihren oder sich zu einer Allee ausweiten kdnnen. Eine Ver-
einigung, die sich zum Ziel setzt, das Bewahren von Lebens-
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Einleitung

geschichten zu fordern, wird vorgestellt (A2 Das Biographie-
zentrum). Servicekapitel zu weiterfiihrender Literatur und hilf-
reichen Materialien rund um das Erarbeiten einer Biografie
sowie zu biografischen Vereinigungen und Weiterbildungsan-
geboten komplettieren das Nachschlagewerk.

Dieses Buch richtet sich an angehende Biografinnen und Bio-
grafen, auch Professionelle werden niitzliche Hinweise finden.
Ebenso angesprochen sind Autobiografen und Erwachsenen-
bildner, die Biografiearbeit oder Schreibseminare zu biografi-
schen Inhalten anbieten oder Impulse fiir Angebote im Bereich
der Seniorenarbeit suchen.

Dem Leitgedanken beim Verfassen von ,Wege zur Biografie”
folgend, freuen wir uns, Interessierten ein Werk zur Orien-
tierung in die Hand zu geben, dariiber hinaus, den Wert der
Erinnerungsarbeit aufzuzeigen und Mut zu machen, Zeit und
Energie fir dieses auch ideell bedeutungsvolle Kulturgut zu
investieren.

AbschlieBend sprechen wir an dieser Stelle allen, die zum Ge-
lingen dieses Buchprojektes beigetragen haben — den Mitglie-
dern des Biographiezentrums sowie den Gastautoren — unse-
ren grof3en Dank aus.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir viele interessante
Einblicke.

Michaela Frolich und Grit Kramert
Mai 2016
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Inhalte und Aufbau einer Biografie

Von Christiane Hartmann

Dieser Artikel richtet sich in erster Linie an Biografen. Die Hin-
weise konnen jedoch auch von Autobiografen genutzt wer-
den, obwohl sie nicht explizit angesprochen werden.

In einer Biografie geht es nicht um eine niichterne Doku-
mentation von Lebensereignissen, sondern darum, maéglichst
lebendig eine authentische Geschichte zu erzahlen, die dem
Leben und der Personlichkeit des Protagonisten gerecht wird.
Ein so umfangreiches und wertvolles Projekt braucht als
Grundgerist zunachst einmal ein Konzept.

Fragen Sie lhren Kunden danach, was in seinem Leben wirk-
lich wichtig war. Gibt es ein Thema, das ihn begleitet hat? Was
mochte er seinen Lesern mitteilen, was noch einmal Revue
passieren lassen, was lieber weglassen? Will er nur bestimm-
te Lebensphasen (zum Beispiel Kindheit und Jugend) themati-
sieren oder sein ganzes Leben erzahlen? Vielleicht mochte er
die Lebenserinnerungen auch in einen historischen Kontext
einbetten oder durch einen Blick auf die Vorfahren ergan-
zen. Legen Sie gemeinsam fest, wie umfangreich die Biografie
werden soll — das hilft bei der Auswahl und Gewichtung der
Themen.

In jede Lebensgeschichte gehoéren biografische Daten wie
Namen, Geburtstag und -ort, im weiteren Verlauf auch die
Schul- und Ausbildung, der Beruf und der Familienstand. Sehr
wichtig sind die Personen, die eine (Haupt-)Rolle gespielt ha-
ben: Eltern, Geschwister, Kinder, Verwandte, Freunde, Kolle-
gen, Vorbilder, Gegenspieler...
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3 — Biografien: Geschichte & Wesen des Genres

Welche Bedeutung hatte die Religion? Wie wichtig war die
Liebe, das Geld, die Politik, die Karriere? Welche Lebens-
phasen haben den Protagonisten besonders gepragt — war
es die Schulzeit, die Familiengriindung, das beginnende
Alter...? Fand das Leben an einem einzigen Ort oder an vielen
Schauplatzen in der ganzen Welt statt? Die Antworten auf die-
se Fragen flhren Sie zu den Schwerpunkten der Geschichte.
Heute, aus der Retrospektive, kann der Erzahlende leichter
erkennen, wo, wann und wodurch sich Veranderungen an-
bahnten und Weichen gestellt wurden.

Bitten Sie Ihren Kunden, Fotos, Briefe, Tageblcher, Urkunden
und Zeugnisse herauszusuchen. Solche Erinnerungsstiicke
wecken bei ihm intensive Erinnerungen und beleben das fer-
tige Buch, das er eines Tages in Handen halten wird. Sie kon-
nen diese Dokumente entweder im fortlaufenden Text oder
im Anhang positionieren. Bei Fotos, die nicht aus Privatbesitz
stammen, sind unter Umstanden Urheberrechte zu beach-
ten. Vorsicht ist auch bei Namen und Orten geboten. Wenn
Sie die Biografie veroffentlichen wollen, sollten Sie sensible
Daten anonymisieren, um Personlichkeitsrechte nicht zu ver-
letzen. Im Zweifelsfall beraten Sie sich mit dem Verlag, der die
Biografie herausgeben wird.

Weitere Inhalte der Biografie kdnnen etwa sein: ein Stamm-
baum, Karten, grafische Darstellungen der eigenen Lebenslinie
oder des Lebensbaumes, Zitate und Gedichte.

Nach so umfangreicher Vorbereitung kénnen Sie nun end-
lich mit dem Schreiben beginnen. Die meisten Biografien wer-
den chronologisch erzahlt, das heift, man beginnt mit der
Kindheit und endet zum Zeitpunkt des Verfassens. Damit er-
hélt die Geschichte gleichsam ,automatisch” eine Struktur, die
der zeitlichen Abfolge des Lebens entspricht. Sowohl Autor als
auch Leser behalten dadurch den Uberblick.

46



Michaela Frolich / Grit Kramert (Hrsg.)

Wege zur Biografie
Biografien schreiben und schreiben lassen

Gratis-Leseprobe

Buchbestellungen richten Sie bitte per E-Mail an:
info@biographiezentrum.de
Die Lieferung erfolgt versandkostenfrei fiir EUR 29,95.

Vielen Dank!

“Biographie-
entrum




So wie jedes Leben einzigartig ist und in seinen Facetten vielfaltig und
bunt, sind auch die Wege vielgestaltig, die zum Verfassen der eige-
nen Lebensgeschichte filhren konnen. Das Buch Wege zur Biografie
mochte allen, die Lebensgeschichten bewahren wollen — die eigene
oder die eines anderen — eine Tur zu diesem Raum offnen.

Professionelle Biografinnen und Biografen geben Einblicke in die
verschiedenen Tatigkeitsfelder — Interview, Schreiben, Lektorieren,
Seminarleitung, Gestaltung, Produktion, Therapie, Ahnenforschung
— und bieten Anregungen zur Publikation und Vermarktung von
Biografien.

Das Nachschlagewerk richtet sich an angehende Biografinnen und
Biografen, auch Fortgeschrittene werden nitzliche Hinweise finden.
Ebenso angesprochen sind Autobiografen, die ihr eigenes Leben auf-
schreiben mochten, und Erwachsenenbildner, die Biografiearbeit
oder Schreibseminare zu biografischen Inhalten anbieten oder Impul-
se flir Angebote im Bereich der Seniorenarbeit suchen.

ISBN 978-3-940210-04-3

€ 29,95 [D]
€30,80 [A]
210043

9 1783940




	Seite 2
	Gratis-Leseprobe Wege zur Biografie
	Wege zur Biografie_vorne
	Wege zur Biografie_Inhalt u. Einleitung
	Wege zur Biografie_hinten




